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PRESENTAZIONE



Crediamo nei valori familiari di collaborazione e
lavoro manuale che i tempi moderni hanno offuscato,
assaliti dalla diffusione delle comodità.

Amiamo l'idea e il ricordo di quelle nonne che avevano
l'orto e gli animali e che, con indosso ciabatte e
grembiule, facevano di tutto: dalla raccolta della
legna a quella delle uova, da custodire il fuoco
al pasto nel forno a legna.









ADULTI
Il luogo sarà sede di incontri ed
eventi olistici di ampia varietà,
affinché ognuno possa scoprire
il modo migliore per arrivare alla
consapevolezza di sé e quindi
al proprio benessere.
Saranno messi a disposizione
terapisti olistici di svariata
natura, sia per percorsi
individuali che per attività
di gruppo.



ANZIANI
Il progetto si propone di
coinvolgere gli anziani,
valore immenso di conoscenza
e capacità, in attività manuali
e in racconta storie, giochi e
letture, affinché possano
riempire le loro giornate in
compagnia e trasmettere ai
bambini la loro saggezza.





RACCOLTA FONDI
La sede in cui verrà sviluppato il progetto, il Seminario
di Borgo Capanne, è un luogo facilmente raggiungibile

seppur immerso nel verde.
Attualmente l'immobile è in stato collabente, inoltre

necessita di una via di accesso indipendente per non creare
disagio alla piccola borgata di cui fa parte.
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• ATTIVITA' MANUALI
Neuroscienza e psicologia dello sviluppo hanno dimostrato
da anni che le attività manuali di tipo creativo favoriscono
lo sviluppo cerebrale, cognitivo e psicomotorio del bambino.
L'uso delle mani è particolarmente importante in quanto
essendo esse ricchissime di recettori sensoriali
contribuiscono in maniera molto rilevante all'evoluzione del
cervello. Le attività manuali unite alla libertà creativa
consentono la manifestazione e il potenziamento delle
capacità cognitive, dell'autostima, della cura, della pazienza,
della gestione delle difficoltà e delle aspettative.
Anche adulti ed anziani beneficiano moltissimo di tali
attività in quanto hanno il potere di trasformarsi in atto
meditativo, riportando l'individuo al qui e ora e
allontanandolo da preoccupazioni e doveri, abbassandone
così i livelli di stress e riportandolo ad un equilibrio emotivo,
oltre a regalargli un senso di realizzazione e di controllo del
proprio mondo.

Bibliografia della Neuroscienziata Kelly Lambert
https://www.kellylambertlab.com/books

MEDITAZIONE
Intesa come processo nel quale si volge l attenzione
verso un obbiettivo mirato, sia esso nel corpo, nelle
sensazioni o nella mente; si tratta quindi di un
movimento della mente volontario. Anche se stati
meditativi possono sorgere spontaneamente, ad
esempio ammirando un paesaggio o nello svolgere
la nostra attività preferita, le tecniche di meditazione
rappresentano un addestramento alla mente.
Gli effetti, largamente dimostrati dalla comunità
scientifica, riguardano il piano fisico, emozionale
e psicologico. La continuità nella pratica porta
all'espansione della consapevolezza, della presenza
e di atteggiamenti compassionevoli non giudicanti,
migliora la risposta immunitaria, respiratoria
e circolatoria, la pressione sanguigna,
l'equilibrio ormonale, la flessibilità
cognitiva, la stabilità emotiva, la
memoria e l'apprendimento oltre a
regalare un senso di rilassatezza.

https://www.neuroscienze.net/
cervello-e-meditazione/



CONTATTI

Brenda 3397743435
Elisabetta 3385923986
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